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WAT DOET DTS

Bij DTS staat het plezier van de leden voorop, zowel in hun sport als met elkaar. Er wordt
vanaf de zomertijd 2 keer per week getraind en daarnaast kun je er voor kiezen om
wedstrijden te gaan rijden.

TRAINING

Op de eerste zondag van Februari begint de training om 13:00 uur, daarna als het
zomertijd wordt er 2 keer in de week getraind, iedere dinsdag en donderdag vanaf 18:30,
meestal is iedereen aanwezig rond 18:15 uur en wordt er al gezellig met elkaar ingereden
op het DTS-parcours aan de Kalverhoek.

Er wordt in groepen naar niveau gereden. In het begin zal het dus soms even zoeken zijn
bij welke groep jij het best kan gaan fietsen, maar meestal is dat na een of twee keer wel
duidelijk.

Er wordt getraind op het DTS parcours, di
gereden, je gaat dan op de gewone openbare weg met je groep fietsen, natuurlijk wel met
genoeg begeleiding van fimeeri|j ouderso en
Twiske fietsen of soms richting Purmerend.

Tijdens de training leer je natuurlijk allerlei dingen, zoals stuurbeheersing, hoe een bocht
goed te fietsen met hogere snelheid bijvoorbeeld, maar er zijn ook trainingen met veel
sprints of waarbij je juist een heel lang stuk op hetzelfde tempo gaat rijden, een
duurtraining. Ook wordt er op het parcours tijdrijden geoefend. Na de training drinken we
altijd met zijn allen gezellig een kop th
over de training of natuurlijk andere belangrijke dingen die er gebeurt zijn.

WEDSTRIJDEN

Als je een tijdje getraind hebt, zul je ondertussen vast de andere jongens en meiden
gehoord hebben over het fietsen van wedstrijden.

DTS stimuleert het rijden van wedstrijden, maar het belangrijkste blijft natuurlijk dat jij dat
zelf ook graag wil. Een wedstrijd rijden is behalve spannend vooral heel leuk, zo zie je je
trainingsresultaat en is het gewoon gezellig om met een heel stel van je club de
wedstrijden mee te maken.

Maar je bepaald zelf hoeveel wedstrijden je wil rijden en wat je doel daarin is.

Als beginnend renner is het misschien leuk om bijvoorbeeld meet e doen aan
wedstrijdeno. Dit zijn wedstrijden welke
worden. Het zijn geen officiéle KNWU wedstrijden, en je start vaak met meerdere
leeftijdscategorieén tegelijk. Voor deze wedstrijden hoef je nog geen licentie of my laps
transponder aan te vragen. Op deze manier kun je eerst proberen of je het leuk vindt om
aan wedstrijden mee te doen.

Als je een licentie aanvraagt mag je ook meedoen aan de officiéle KNWU wedstrijden.
Deze wedstrijden worden per categorie gereden en zijn vaak drukker bezocht, heel leuk
ook om aan mee toen omdat je dan kunt kijken hoe je rijdt tussen je leeftijdsgenoten die
soms uit alle delen van het land komen.

Verder kun je deelnemen aan de clubkampioenschappen van DTS. En is het vijf banen
toernooi ook een heel leuk toernooi om aan mee te doen, zeker ook als beginnend renner
en om de clubs in de buurt en de kinderen die daar rijden te leren kennen.
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Het toernooi wordt door 5 clubs georganiseerd over 5 avonden. Er is een wedstrijd op het
parcours van iedere club. De wedstrijden worden tijdens de trainingsavonden
georganiseerd. De laatste avond is dan ook meteen de finale avond, en wordt het
klassement van de 5 wedstrijden opgemaakt en de prijzen verdeelt. Naast individuele
prijzen wordt er ook om de club eer gestreden! DTS is een van de organiserende clubs.
Als het even kan doet iedereen altijd heel graag mee aan het 5-banen toernooi, gewoon
omdat het gezellige avonden zijn.

Aan het einde van het seizoen organiseert
koppeltijdrit over 16 km. Je rijd dus een tijdrit samen met iemand anders, waarbij het de
bedoeling is dat je samen rijdt en ook tegelijk over de streep komt. Je mag zelf beslissen
met wie je fietst. Zo zijn er koppels vader en zoon, opa en kleindochter, broer en zus, of
jeugdleden met elkaar. Degene met wie je rijdt hoeft geen lid te zijn van DTS. ledereen
mag hieraan mee doen, jong en oud. Het is altijd een gezellig afsluiter van het zomer
trainingsseizoen.

Verder kun je meedoen aan de zogenaamde 0
verderop in de brochure.

JEUGDWEEKEND

Naast de trainingen en de wedstrijden gaat de jeugd ook altijd nog een weekendje weg,

een hoogtepunt voor de jeugd waar altijd naar uitgekeken wordt en nog lang over
nagepraat wordt!

Aan het eind van het seizoen wordt er een gezellige afsluitingsavond georganiseerd, de
Superprestige avond. Deze avond heeft weer alles te maken met de hiervoor genoemde
kruisjeslijst, maar is vooral ook een gezellige avond met alle jeugdleden, trainers, ouders,
opabs en omads. De middag voorafgaand aan
programma voor de jeugd.

Met deze inleiding op de brochure die voor je ligt hopen we je een goed overzicht te geven
van de jeugd van DTS. Niets is verplicht natuurlijk, maar je zult merken dat alle activiteiten
gewoon zo leuk zijn dat ook jij ze niet wil missen!

Inde volgende paginads vind je verder info
hebt voor het fietsen, een overzichtje van de verschillende soorten wedstrijden en wat een
verzet inhoudt.

Best veel informatie! Mocht iets niet duidelijk zijn of als je vragen hebt dan kun je altijd
even een mailtje sturen naar het jeugdsecretariaat. Zij zullen proberen je vragen te
beantwoorden of je te helpen met de aanvraag van het lidmaatschap of bijvoorbeeld je
licentie. Vraag ook eens aan de andere jongens en meisjes hoe zij het wedstrijd rijden
vinden. Je krijgt ongetwijfeld meteen enthousiaste verhalen van iedereen.

Je zult merken dat iedereen enthousiast is en je graag verder helpt.

We hopen je snel voor een eerste proefles te zien bij DTS!!!
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AANMELDING/LIDMAATSCHAP

Wanneer je een proefles wilt volgen bij DTS dan hopen we dat je ons dat van te voren wilt
laten weten zodat we er rekening mee kunnen houden dat je komt en ervoor kunnen
zorgen dat er iemand is die je kan helpen met de leenfiets. We hebben ook een helm en
handschoenen te leen.

ledereen die nieuw is bij DTS mag 4 proeflessen volgen op een van de leenfietsen, als je
daarna besloten hebt dat het wielrennen jou wel ligt, en je wilt komen trainen bij DTS dan
kun je via de website van DTS, www.zwc-dts.nl een aanmeldingsformulier downloaden.
Vul dit formulier in en stuur het naar de secretaris van DTS.

Als je lid bent geworden meldt de secretaris je aan bij de KNWU. Vervolgens ontvang je
van de KNWU een mail met inloggegevens om op de website van de KNWU in te loggen.
En je ontvangt een basislidmaatschap van de KNWU. ledereen die op het parcours rijdt
van DTS en aan de training deelneemt moet lid worden van de club en in het bezit zijn van
het KNWU basislidmaatschap! Hiermee ben je namelijk tijdens de training verzekert!

Mocht je beslissen dat je een licentie wil aanvragen dan kan dit ook via de persoonlijke
inlogpagina van de KNWU. Een licentie moet je zelf aanvragen!

Op de website van DTS kun je alle gegevens vinden met betrekking tot het DTS
lidmaatschap en de contributie.

JEUGDLICENTIES
Wanneer je beslist om wedstrijden te gaan rijden heb je dus een licentie nodig. Er is naast
het basislidmaatschap eigenlijk nog maar een licentie.

Wanneer je lid wordt van DTS heb je automatisch het basislidmaatschap bij de KNWU.
Wanneer je het aanmeldingsformulier invult wordt dit automatisch aangevraagd bij de
KNWU door de secretaris van DTS.

Met het basislidmaatschap van de KNWU mag je meedoen aan de eerder genoemde
interclub wedstrijden. DTS betaald momenteel het basislidmaatschap uit de contributie.

Wil je ook aan de KNWU en de landelijke wedstrijden deelnemen dan heb je een gewone
jeugdlicentie nodig.

Als jeugdlid van DTS kan je een licentie aanvragen voor Euro 30,00.

De licentie kun je aanvragen via de eerder genoemde persoonlijke inlogpagina van de
KNWU. Je hebt een digitale pasfoto nodig, en je vraagt een licentie aan voor weg
wielrennen. Wanneer je alles correct hebt ingevuld, wordt er door de KNWU een
goedkeuring gevraagd aan de secretaris van DTS.

Wanneer de secretaris deze goedkeuring heeft gegeven krijg je je licentie en kun je
meedoen aan de KNWU wedstrijden.

MYLAPS
Wanneer je KNWU wedstrijden wil rijden heb je ook nog een Mylaps Chip nodig. Mylaps is
een tijdwaarnemingsysteem. De chip kun je kopen of huren via de site: www.mylaps.com.
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TRAININGEN

De trainingen bij DTS worden verzorgd door gediplomeerde trainers.

De trainingen starten op de eerste zondag van februari om 13.00 uur. Zodra de zomertijd
begint zijn de trainingen op dinsdag- en donderdagavond om 18.15 uur. Deze gaan door
tot half oktober. Tijdens de zomervakantie stopt de training voor bepaalde tijd, wat jaarlijks
nader bepaald zal worden.

WAT HEB JE NODIG
Als je begint met wielrennen heb je het volgende nodig.
1 Racefiets
1 Valhelm (verplicht)
1 (Club)kleding
I Handschoenen (verplicht)
Het is ten alle tijden verplicht een valhelm en handschoenen te dragen, zowel tijdens
trainingen én wedstrijden.

CLUBKLEDING
Als een DTS lid deelneemt aan wedstrijden is clubkleding verplicht. Ook bij trainingen zien

wij de jeugd graag in de clubkleding rijden.
Voor informatie over en aanschaffen van clubkleding kun je terecht bij
Dhr. E. Hulsing, kantinebeheerder De Trots.

Rabobank o~
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JEUGDWEDSTRIJDEN
De jeugdwedstrijden worden onderverdeeld in drie categorieén:
1 Categorie ll-wedstrijden:
Nationale Kampioenschappen (afgekort: NK)
o landelijk jeugdwielerfestijn (afgekort: LIWF)
0 jeugdtoernooien; selectiewedstrijden waarin je je kunt plaatsen voor een NK
o Aicriteriums en klassiekers" (eendaag
o vakantiekampen
1 Categorie IV-wedstrijden
0 Club- en interclubwedstrijden

(@)

Aan het begin van het wielerseizoen ontvang je van DTS een lijst met wedstrijden waaraan
je kunt deelnemen, de zogenaamde kruisjeslijst. Dit is een lijst met wedstrijden die door het
jeugdbestuur zorgvuldig uitgekozen zijn. Tijdens de eerder genoemde superprestige avond
wordt de winnaar van het klassement bekent gemaakt. Als je mee wil doen aan de
kruisjeslijst vragen we je de wedstrijden aan te kruisen welke je wil gaan rijden.

Via je persoonlijke inlog codes op de KNWU site kun je je dan inschrijven voor de
betreffende wedstrijd. Mocht je onverwachts toch niet kunnen deelnemen doordat je
verhindert bent, dan dien je je tijdig af te melden bij de organiserende club, en het DTS
jeugdsecretariaat op de hoogte te brengen, zodat de club ook weet waarom een renner er
niet is.

Zonder afmelding kan een geldboete volgen! Afmelden is dus belangrijk, maar vooral ook
sportief en collegiaal naar de organiserende club.

Op de dag van de wedstrijd dien je op tijd aanwezig te zijn, voordat je kunt starten moet je
je rugnummer ophalen en je licentie inleveren. Het rugnummer dien je op een juiste wijze
op de rug te spelden zodat hij voor de jury duidelijk zichtbaar is. Bij de betreffende
wedstrijd wordt gevraagd deze links of rechts te spelden (afhankelijk van de kant waar de
jurywagen staat).

Voor de start van de wedstrijd wordt de betreffende categorie opgeroepen om naar de
materiaalcontrole te komen. Hier wordt gecontroleerd of de fiets het juiste verzet voor de
juiste categorie heeft.

Na afloop van de wedstrijd rugnummer weer inleveren en licentie ophalen!

Categorie | Max. afstand wegwedstrijd
6 km

8 km

12 km

15 km

20 km

25 km

30 km

~N OO~ WN

1)
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CATEGORIE-INDELING

De jeugd wordt onderverdeeld in leeftijdsgroepen. Dit noemt men een categorie.

Je hebt de categorie 1 t/m 7. Meisjes rijden een categorie lager dan even oude jongens.
De verdeling van alle categorieén zijn als volgt onderverdeeld.:

Categoriel Jongens in het jaar dat ze acht worden
Meisjes in het jaar dat ze acht worden
Meisjes in het jaar dat ze negen worden
Categorie 2 Jongens in het jaar dat ze negen worden
Meisjes in het jaar dat ze tien worden
Categorie 3 Jongens in het jaar dat ze tien worden
Meisjes in het jaar dat ze elf worden
Categorie 4 Jongens in het jaar dat ze elf worden
Meisjes in het jaar dat ze twaalf worden
Categorie 5 Jongens in het jaar dat ze twaalf worden
Meisjes in het jaar dat ze dertien worden
Categorie 6 Jongens in het jaar dat ze dertien worden
Meisjes in het jaar dat ze veertien worden
Categorie 7 Jongens in het jaar dat ze veertien worden
RACEFIETS
De fiets voor het wielrennen moet wel een traditionele racefiets zijn, ook bij
tijdritten.

Tijdritfietsen zijn dus niet toegestaan. Ook bijzondere voorzieningen, zoals
opzetsturen of dichte wielen zijn verboden. Wielen moeten tenminste 12 spaken
hebben. Een fiets heeft een zogenaamd "verzet". Dat is de afstand die de fiets
aflegt als de trapas precies één keer ronddraait. Als je een heel groot voortandwiel
en een heel klein achtertandwiel hebt, dan legt de fiets een grote afstand af. Men
zegt dan dat je een zwaar verzet hebt. Als jeugdrenner mag je niet met een zwaar
verzet rijden. Je verzet mag niet zwaarder zijn dan:

Categorie weg baan veldrijden
1 5,46 m 546 m 5,22 m
2 5,46 m 5,46 m 522 m
3 5,78 m 5,78 m 552 m
4 578 m 578 m 552 m
5 6,14 m 6,14 m 587 m
6 6,14 m 6,14 m 5,87 m
7 6,55 m 6,55 m 6,26 m
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